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Linqua Portuguesa — Questoes de 01 a 15

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 01 a 15.
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As midias digitais provocam também efeitos negativos

Os beneficios e os efeitos colaterais da disseminagao desses meios comecam a ser desvendados.
Recomenda-se encontrar equilibrio entre o tempo de exposicao as midias — digitais e tradicionais.

Nossa era cultua deslumbrada a tecnologia, celebra inebriada a inovagéo e abraga afoita a vida digital. Mas devemos sair
do transe coletivo. I got the digital blues, my soul is just another number, cantava J.J. Cale (1938-2013) em uma musica da década
de 1990. Talvez seja preciso um bluesman (e alguns cientistas) para mostrar que nem tudo sao flores e os espinhos precisam ser
aparados.

A American Academy of Pediatrics divulgou, em novembro de 2016, um relatério abrangente sobre criangas, adolescentes e
midias digitais. Yolanda Reid Chassiakos e colegas basearam-se na compilagdo de mais de 150 estudos cientificos realizados
sobre aspectos especificos do tema. O documento oferece um amplo e preocupante retrato sobre o impacto da tecnologia sobre os mais
jovens.

O nivel de uso de midias digitais cresceu significativamente na ultima década. Os autores observam que tal fenémeno
trouxe beneficios significativos, tais como exposi¢do a novas ideias e conhecimentos, maiores possibilidades de contato social e
acesso a informagdes relacionadas a saude.

Entretanto, gerou também efeitos negativos sobre o sono, a atencéo e o aprendizado, apresenta uma relagao preocupante
com a obesidade e a depressdo e aumenta a exposi¢do a conteudos inadequados, além de apresentar riscos relacionados a
privacidade.

Que fazer? O estudo recomenda a criagdo de planos familiares de uso de midias, os quais devem reconhecer as
especificidades e peculiaridades de cada crianga, adolescente e familia. O objetivo é encontrar o melhor equilibrio entre o tempo de
exposi¢ao as midias — digitais e tradicionais — e o tempo para outras atividades.

O trabalho da American Academy of Pediatrics foca sua ateng&o sobre criangas e adolescentes. No entanto, combinagao
similar de efeitos positivos e negativos atinge também os adultos. Na educagao superior, por exemplo, é notavel o efeito das midias
digitais sobre os processos de ensino.

0 uso de plataformas virtuais de aprendizagem expande a sala de aula para além dos limites fisicos e temporais, permitindo
acesso a recursos antes indisponiveis e interagdo entre alunos e destes com o professor. Temas arduos e abstratos podem ter seu
ensino enriquecido e facilitado pelo uso de imagens e videos.

No entanto, os efeitos colaterais também s&o notaveis. A invasdo de notebooks, tablets e smartphones nas salas de aula
parece levar a uma dissociacdo entre a presenga fisica e a presenga mental dos alunos. Recentemente, uma colega observou com
ironia que, em sua aula, 20% dos alunos mantinham-se atentos, acessando eventualmente o0 Google e o YouTube para enriquecer
as discussoes.

O restante alternava a atengdo a aula com atividades diversas e dispersas, tais como acompanhar jogos de futebol,
pesquisar pregos de viagens, examinar os vestidos usados na entrega do Oscar ou conversar compulsivamente por meio do
WhatsApp.

Encontra-se quadro similar nos ambientes de trabalho. O uso de midias digitais ampliou 0 acesso a informagdes e agilizou a
comunicagéo e o trabalho em equipe. Os ganhos foram substantivos. N&o faltam efeitos colaterais. A disciplina insuficiente no uso
de midias digitais multiplicou interrupgdes, fragmentando a rotina em microperiodos, nos quais pouco de relevante é realizado.

As horas de trabalho avangaram pelas noites e fins de semana, roubando tempo do descanso necessario. Uma sensagéo
permanente de urgéncia passou a dificultar a realizagéo de reflexdes mais profundas e projetos estruturados. Os contatos pessoais
mais longos foram substituidos por interagdes curtas, frequentemente virtuais. O sentimento de muitos profissionais é de exaust&o,
ansiedade, frustragéo e baixa produtividade. Alguns se percebem como alvo de vigildncia, como se vivessem em um universo
orwelliano.

Grandes mudangas tecnoldgicas provocam transformagdes econdmicas e sociais significativas. Inovagdes podem gerar
riqueza e contribuir para melhorar a qualidade de vida. Entretanto, mudangas tecnoldgicas e inovagbes precisam ser
acompanhadas de processos educacionais que preparem os individuos para trabalhar com elas e aparelhem a sociedade e as
organizagdes para lidar com seus impactos.

JUNIOR, T. W. As midias digitais provocam também efeitos negativos. Disponivel em:
<https://cartacapital.com.br/revista/938/as-midias-digitais-provocam-também-efeitos-negativos/>. Acesso em: 15 fev. 2017.)
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O objetivo comunicativo do texto é:

a) reafirmar os beneficios das midias digitais no que se refere ao contato social e ao bem estar fisico e
mental de estudantes e trabalhadores.

b) recomendar aos jovens que usem as midias digitais principalmente para interagir com colegas e
professores no ambito escolar e académico.

c) ressaltar que as mudangas tecnolégicas provocam efeitos colaterais notaveis principalmente no ambiente
de trabalho das empresas brasileiras.

d) refletir sobre os aspectos positivos e negativos das midias digitais e o impacto dessa tecnologia tanto no
ambiente escolar como profissional.

“Talvez seja preciso um bluesman (e alguns cientistas) para mostrar que nem tudo séo flores e os espinhos
precisam ser aparados.” (§ 1)

O autor do texto, ao escrever essa informagéo, evidenciou:

a) uma reflexdo importante em relacao as midias digitais.

b) um comentario referente aos efeitos negativos da era digital.

¢) uma declaragao contundente em relagao ao relatério divulgado.

d) um questionamento aleatério referente as conquistas tecnoldgicas.

“Nossa era cultua deslumbrada a tecnologia, celebra inebriada a inovagao e abraga afoita a vida digital. Mas
devemos sair do transe coletivo.” (§ 1)

No trecho acima, as palavras sublinhadas foram utilizadas pelo autor com a intencao de:

a
b
c
d

~

ratificar o seu compromisso.
justificar o seu engajamento.
evidenciar 0 seu posicionamento.
revelar o seu descontentamento.

~ — —

“Os ganhos foram substantivos.” (§ 10)
Em relacdo a palavra sublinhada na passagem acima, € CORRETO afirmar:

a
b
c
d

E utilizada para nomear tudo que existe na linguagem humana.
Gramaticalmente é uma classe de predicado da lingua portuguesa.
Sintaticamente funciona como objeto direto na lingua portuguesa.
Gramaticalmente desempenha a fung¢éo de adjetivo na lingua portuguesa.

—_—— =

“No entanto, os efeitos colaterais também sao notaveis.” (§ 8)
Na passagem acima, a palavra sublinhada pode ser substituida, sem prejuizo de sentido, por:

aceitaveis.
observaveis.
apreciaveis.
concebiveis.

a
b
c
d

—_ — —
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06.

07.

08.

09.

Segundo o texto, a American Academy of Pediatrics divulgou recentemente um relatério, no qual:

a) recomenda tratamentos contra a obesidade e a depressao, provocados pelo crescente nivel de uso de
midias digitais na Ultima década.

b) afirma que o aumento do uso de midias digitais trouxe beneficios relacionados a atengédo, embora tenha
aumentado a exposicao a conteddos inadequados.

c) direciona a atencdo para criangas e adolescentes, embora a combinagao de efeitos negativos e positivos
também seja percebivel na educagéo superior.

d) ressalta a importancia de planos familiares no uso de midias, nos quais os trabalhadores podem encontrar
equilibrio entre o tempo de exposicao as midias e o tempo para outras atividades.

“O uso de plataformas virtuais de aprendizagem expande a sala de aula para além dos limites fisicos e
temporais, permitindo acesso a recursos antes indisponiveis e interagdo entre alunos e destes com o
professor.” (§ 7)

No trecho acima, o pronome sublinhado se refere a:
a) limites.
b) recursos.

)
c) alunos.
d) videos.

“No entanto, os efeitos colaterais também sao notaveis.” (§ 8)

No trecho acima, a expresséao sublinhada faz referéncia:

a
b
c
d

~

a invasao de notebooks, tablets e smartphones nas salas de aula.

a dissociagao entre a presenga fisica e a presenca mental dos alunos.

ao ensino enriquecido e facilitado pelo uso de imagens e videos em temas arduos e abstratos.
aironia de 20% dos alunos ao acessarem o Google e o YouTube para enriquecer as discussoes.

~— — =

“Que fazer? O estudo recomenda a criacdo de planos familiares de uso de midias, os quais devem
reconhecer as especificidades e peculiaridades de cada crianga, adolescente e familia.” (§ 5)

No trecho acima, ocorreu um uso linguistico do pronome relativo em que a regéncia nominal esta de acordo
com a norma-padrao. Assinale a alternativa na qual essa regéncia foi realizada de forma INCORRETA:

a) A American Academy of Pediatrics divulgou um relatério em 2016, no qual apresenta um amplo e
preocupante retrato sobre o impacto da tecnologia em relagdo aos mais jovens.

b) Os autores observam que o nivel de uso de midias digitais também trouxe beneficios, entre os quais
estdo a exposi¢cdo a novas ideias e maiores possibilidades de contato social.

c) Com relacdo ao crescimento do uso de midias na ultima década, a invasdo de notebooks, tablets e
smartphones nas salas de aula é um fenémeno, ao qual € necesséario que pesquisadores e educadores
dediquem especial atengao.

d) O uso de plataformas virtuais de aprendizagem expande a sala de aula para além dos limites fisicos e
temporais, permitindo acesso a recursos, nos quais antes eram indisponiveis para alunos e professores.
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10.

11.

12.

13.

14.

De acordo com o texto, € INCORRETO afirmar:

a) A sociedade atual valoriza demasiadamente a tecnologia, a inovagéo e a vida digital, porém é preciso sair
do transe coletivo.

b) Os estudos divulgados pela American Academy of Pediatrics em 2016 basearam-se em pesquisas de
mais de uma centena de estudos especificos sobre o assunto abordado.

¢) Os ambientes de trabalho também foram beneficiados com as midias digitais no que diz respeito ao
acesso a informagdes, a agilidade da comunicagéao e a significativa reducao das horas de trabalho.

d) O aumento do uso de midias nas Ultimas décadas trouxe beneficios para a sala de aula, como a utilizagao
de plataformas virtuais de aprendizagem, expandindo-a para além dos limites fisicos.

O aumento do uso de midias digitais gerou também efeitos negativos sobre:

a
b
c
d

~

a atencao e o aprendizado.

0 sono e a desobediéncia aos pais.

a obesidade e a desobediéncia aos pais.

0 aprendizado e a exposi¢do a conteudos adequados.

~— — =

“Alguns se percebem como alvo de vigilancia, como se vivessem em um universo orwelliano.” (§ 11)

A expressao sublinhada na passagem acima, que se relaciona ao nome do escritor George Orwell, é
classificada gramaticalmente como um:

a) estrangeirismo.
b) barbarismo.

c) adjetivo.

d) substantivo.

“Grandes mudangas tecnolégicas provocam transformagées econdmicas e sociais significativas.” (§ 12)

Transposta para a voz passiva, e sem mudangca substancial de sentido, a frase acima deve ser
CORRETAMENTE reescrita como:

a
b
c
d

~

Transformagdes econdmicas e sociais significativas desencadeam grandes mudangas tecnolégicas.
Provocaram-se grandes mudancas tecnoldgicas por meio de transformagbes econémicas e sociais.
Foram realizadas grandes mudancgas tecnologicas por meio de transformagdes econémicas e sociais.
Transformacdes econémicas e sociais significativas sdo provocadas por grandes mudancas tecnoldgicas.

~ — —

“Nao faltam efeitos colaterais. A disciplina insuficiente no uso de midias digitais multiplicou interrupgdes,
fragmentando a rotina em microperiodos, nos quais pouco de relevante é realizado.” (§ 10)

O sufixo sublinhado na expressao acima tem o sentido de:

a) computador.
b) smartphone.
C) pequeno.

d) grande.
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15. “Encontra-se quadro similar nos ambientes de trabalho.” (§ 10)

A expressao sublinhada, nesse contexto, tem como anténimo:

a
b
c
d

~

tipico.
diverso.
interessante.
preocupante.

~ — —
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Conhecimento Especifico — Questdes de 16 a 35

16.

17.

A terapia intravenosa e de infus@es, diferentemente de épocas passadas, hoje esta sustentada em
evidéncias cientificas, deixando de ser uma simples tarefa, exigindo habilidades e competéncias,
especialmente da equipe de enfermagem. As afirmativas a seguir relacionam-se a pratica de administragéo
de medicamentos:

I. Em uma prescricao médica de 2mg de sulfato de morfina, na qual 0 medicamento esta disponivel em
ampolas de 10mg/mL, o volume a ser administrado sera de 0,2mL.

Il. Sabendo-se que o medicamento heparina esta disponivel em frascos de 5000Ul/2mL e que a
prescricdo médica é de 1500 Ul, a dose a ser administrada sera de 0,3 mL.

. Na prescricdo, para uma crianga de 2 anos, de 500mL de SF,09%, 10 mL de NaCl e 10 ml de KCl em
12 horas, o gotejamento serd de 43 microgotas/minuto.

Esta CORRETO, o que se afirma em:

a) l e ll, apenas.
b) I e lll, apenas.
c) Il e lll, apenas.
dyl, Il elll.

Em relagcdo ao procedimento do teste de Glicemia Capilar descrito por Carmagnani et al. (2011), considere
as afirmativas abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s).

() Deve-se solicitar ao cliente que higienize as méos antes da realizacdo do procedimento.

() As fitas reagentes devem permanecer em temperatura de 2 a 8°Caté a realizacdo do procedimento.

() Deve-se verificar a calibragem do aparelho, observando o cédigo das fitas, bem como a data de
validade delas.

() A antissepsia do dedo escolhido para o teste deve ser realizada com algoddo embebido em &lcool a
70% e posteriormente deve-se deixar secatr.

() Deve-se pressionar a ponta dos dedos, mantendo-os abaixo do nivel do coragéo para a realizac&o do
teste.

() A puncéo deve ser realizada na lateral do dedo escolhido, fazendo press&o em seguida, até formar
uma gota de sangue suficiente para preencher todo o campo delimitado da fita reagente.

() Apds a coleta de sangue, deve-se pressionar o local da pungéo com algod&o embebido em alcool a 70%.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)F,V,F,F,F, F, V.
b)F,F,V,F, F,V,F.
c)V,F,V,F, F,V, V.
dV,F,V,V,V,V, F.
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18. A medida do crescimento fisico em criancas é um elemento-chave na avaliacdo de seu estado de saude. Os

19.

20.

parametros de crescimento incluem peso, altura e perimetro cefalico. Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE o parametro e sua forma de avaliaco:

a) A partir dos 12 meses de idade, a altura deve ser medida com a crianca de pé, com estadidbmetro fixado
na parede. Os sapatos da crianca devem ser retirados, posicionando-a de forma mais ereta possivel com
a cabeca na linha média.

b) O peso deve ser verificado em balanca de tamanho apropriado. Criangas lactentes podem ser pesadas
com roupas e ser posicionadas sentadas ou deitadas em balanca infantil; pode-se ainda apoiar
suavemente as m&os sobre o corpo a fim de evitar quedas.

c) O perimetro cefélico deve ser medido até os 24 meses. Deve-se medir a cabeca, com fita métrica, em sua
maior circunferéncia; em geral acima das sobrancelhas e orelhas e em volta da proeminéncia occipital na
regido posterior do craneo, sendo a leitura realizada na regido frontal.

d) Em criancas de até 24 meses, o comprimento deve ser medido horizontalmente com estadidmetro,
segurando a cabeca firmemente no alto da régua, mantendo os joelhos juntos até as pernas estarem
totalmente estendidas e os calcanhares firmes contra o apoio dos pés do estadiémetro.

O conhecimento a respeito da salde reprodutiva da mulher deve fazer parte das competéncias de atuagao dos
profissionais de enfermagem, objetivando uma assisténcia com orienta¢cdes e encaminhamentos adequados.
Em relacdo aos dados que devem ser investigados e avaliados pelo auxiliar de enfermagem no ambulatério de
salde da mulher, para identificacdo de sinais e sintomas de alerta para o cancer cervical e/ou endometrial,
considere as informagdes abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

() Relato de sinais e sintomas de secrecdo vaginal, tecidos perineais doloridos ou edemaciados, e
lesBes genitais.

() Relato de secregfo vaginal ndo usual, histéria de sangramentos fora do periodo menstrual normal ou
apés a menopausa.

() Relato de noctiria, hematdria, incontinéncia e urgéncia urinaria, dispareunia, dismenorréia, ou histéria
de problemas geniturinarios.

() Relato de multiplos parceiros sexuais, tabagismo, gravidez multipla, contaminacdo por condiloma
acuminado, herpes simples ou displasia cervical.

() Relato de tratamento com estrogenos, esterilidade, historia de obesidade, menarca precoce,
menopausa tardia, hipertenséo, diabetes e doenga da vesicula biliar e ovérios.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)F, V,F, V, V.
b)V,F,V,F,F
c)V,F,F,V,V
dF V,V,FF

De acordo com as resolucbes que regem o0s processos de esterilizacdo no Brasil descritos por Santos
(2010), os materiais utilizados na realizacdo de procedimentos em unidades ambulatoriais e hospitalares
devem passar por processo de limpeza e/ou desinfecgdo apds o0 uso. Assinale a alternativa que relaciona
INCORRETAMENTE um material ao seu processo de limpeza e/ou desinfeccéo:

a) Cabo de laringoscopio — desinfec¢cdo com alcool a 70%.

b) Manguito de aparelho de presséo — lavagem em lavanderia.

¢) Almotolias de antissépticos — lavagem com agua e sabéo, e desinfec¢do com hipoclorito a 1%.

d) Inaladores, mascaras, reanimador manual — lavagem com agua e sabéo, e desinfeccao com hipoclorito
a 0,5 ou 1%.
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21.

22.

23.

24,

25.

Em relacédo a conduta do profissional de enfermagem no atendimento pré-hospitalar a um paciente diabético,
com sintomas de prostrac&o, nauseas e hiperventilagdo, NAO é adequado:

a) Conversar com a vitima, identificar-se e tranquiliza-la.

b) Em caso de vbmitos, transportar a vitima em decubito lateral direito.

¢) Na ambulancia, administrar oxigénio em alta concentracao, sob orientacdo médica.

d) Verificar sinais vitais, monitorar e instalar oximetro de pulso e realizar glicemia capilar.

NAO faz parte das manifestagBes clinicas de uma vitima de acidente por animal peconhento (picada de
escorpido):

a) Tontura e agitacao.

b) Rigidez muscular e otorragia.

c) Mal-estar geral acompanhado de sudorese.
d) Arritmia cardiaca e edema agudo de pulmé&o.

Os agentes infecciosos se alojam nos hospedeiros através dos meios de transmisséo que podem ser diretos
ou indiretos. Assinale a alternativa que relaciona CORRETAMENTE o meio de transmisséo as doengas que
podem ser adquiridas por ele:

a) Goticulas — influenza, tuberculose e brucelose.

b) Liquidos — célera, pseudomonas e maléria.

¢) Alimentos — salmonela, enterobacter e klebsiella.
d) Vetores — malaria, doenca do tifo e pseudomonas.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde, a adolescéncia é classificada como sendo a fase que
compreende dos 10 aos 19 anos de vida. No Brasil, atualmente, recomenda-se a vacinagdo contra o
Papiloma Virus Humana (HPV) para esse publico.

De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagdo do Ministério da Saude (2014), em
relacdo a vacina contra o HPV, assinale a afirmativa CORRETA:

a) Deve ser administrada por via subcutanea na regiao deltoide.

b) Deve ser administrada por via intramuscular na regiao deltoide.

¢) Nao pode ser administrada simultaneamente com outras vacinas.

d) E apresentada na forma de suspens&o injetavel em frasco-ampola dose Unica de 1mL.

ApOs a admissdo de um cliente em uma unidade de atendimento, foram prescritos pelo médico 15g de
albumina humana. Sabendo-se que a concentragcdo do medicamento disponivel é de 20%, o volume a ser
administrado é de:

a) 0,75mL
b) 75mL

c) 750mL
d) 7500mL
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26.

27.

28.

A administracdo de medicamentos é uma etapa essencial da pratica de enfermagem e requer conhecimento
para a promocao de uma terapéutica segura. Com base nesse principio, analise as seguintes afirmativas:

I. As injegBes subcutaneas consistem na administragdo de medicamentos no tecido conjuntivo frouxo sob
a derme. A absorcdo nessa via € mais lenta que por outras vias, em funcao do fato dessa regido nao
ser tdo ricamente vascularizada quanto outras estruturas anatémicas.

Il. As injecBes por via intramuscular propiciam uma absorcdo mais rapida que por outras vias, em fungéo
da vascularizacdo do musculo. Porém, associa-se essa via a complicacdes como lesdes, necrose, dor,
em especial quando administradas na regiéo ventroglitea.

. A técnica em Z para administragdo de medicamentos por via intramuscular € utilizada para minimizar a
irritacé@o local da pele, vedando o medicamento no tecido muscular. Para a utilizagdo dessa técnica,
deve-se escolher um musculo largo, profundo e, apds o preparo do medicamento, deve-se substituir a
agulha, para evitar que alguma solucdo permaneca na haste da agulha.

Esta INCORRETO o que se afirma apenas em:

a)l.
b) II.
c)lelll
d) Il ell.

Durante a realizacdo de um curativo em lesdo aberta com presenca de tecido desvitalizado do tipo esfacelo
e escara de liquefacdo, o auxiliar de enfermagem realizou o desbridamento mecénico. Sobre a conduta do
profissional, nesse procedimento, analise as seguintes afirmativas:

I. Com base no cédigo de ética dos profissionais de enfermagem, o auxiliar de enfermagem exerceu a
profissdo com justica, compromisso, equidade, resolubilidade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade.

Il. Com base no codigo de ética dos profissionais de enfermagem, o auxiliar de enfermagem avaliou
criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal.

lll. Com base no cddigo de ética dos profissionais de enfermagem, o auxiliar de enfermagem garantiu a
qualidade da assisténcia.

Esta INCORRETO o que se afirma em:

a) |l e ll, apenas.
b) Il e Ill, apenas.
c) | e lll, apenas.
dyl, Il elll.

Durante a triagem de puericultura, o profissional de enfermagem devera avaliar a presenca de situacfes de
risco e vulnerabilidade & satde do recém-nascido. Assinale a alternativa que NAO apresenta uma situacdo
de risco:

a) Mae com menos de 18 anos de idade.

b) Baixo peso ao nascer (inferior a 2500 gramas).

c) Prematuridade (menos de 37 semanas gestacionais).
d) Avaliacdo de APGAR maior que 7 no quinto minuto.
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29.

30.

31.

32.

Um cliente maior de 18 anos procurou a unidade de salde e aferiu a pressdo pela manha e no final da tarde,
sendo verificados os seguintes valores pressoricos: 139/89 mmHg e 136/86 mmHg, respectivamente. De
acordo com o Caderno de Atengdo Basica — Estratégias para o cuidado da pessoa com Hipertensao Arterial
Sistémica (MS/2013), a conduta CORRETA que o auxiliar de enfermagem devera realizar, nesse caso, é:

a) orientar a prevencao primaria e reavaliar em dois anos.

b) administrar anti-hipertensivo e encaminhar para o0 médico de urgéncia.

¢) encaminhar para consulta médica para iniciar acompanhamento de hipertenséo arterial.

d) agendar consulta de enfermagem para estratificagdo de risco e mudanca de estilo de vida.

Em relacéo ao tratamento de clientes diabéticos em insulinoterapia, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) A velocidade de absorgéo da insulina ndo varia de acordo com o local de aplicagéo.

b) A aplicacdo subcutanea da insulina pode ser realizada nos bragos, abddmen, coxas e nadegas.

c) As insulinas disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS) sdo de ac&o rapida (regular) e intermediaria (NPH).

d) A via de administracdo usual da insulina é a subcutanea, porém a insulina regular também pode ser
administra pelas vias intramuscular e endovenosa.

A oxigenoterapia encontra-se amplamente disponivel e é usada em uma variedade de ambientes, para
aliviar ou impedir a hipdxia tecidual. Com base no conhecimento do procedimento de oxigenoterapia, analise
as afirmativas a seguir:

I. O oxigénio € um medicamento e deve ser administrado apenas com prescricado médica.

Il. Deve-se proibir o fumo para os clientes em oxigenoterapia, assim como para familiares e
acompanhantes que estdo no mesmo ambiente que o cliente.

lll. As canulas nasais sdo dispositivos de liberacdo de oxigénio, que se ajustam confortavelmente ao
cliente, fornecendo oxigénio em altas concentra¢c@es (30 a 60%).

IV. A mascara facial simples é utilizada para oxigenoterapia de longo prazo, ela se ajusta faciimente ao
rosto do cliente e libera concentrag8es mais baixas de oxigénio (até 30%).

Esta INCORRETO o que se afirma apenas em:

alell

b) Il e lll.
c)lllelV.
dyLllelV.

Segundo as Diretrizes da American Heart Association (2015), ao se deparar com um individuo em parada
cardiorrespiratéria, € recomendado que o socorrista leigo sem treinamento prévio adote a conduta de:

a) iniciar reanimacdo cardiopulmonar apenas com compressdes toracicas até a chegada de um socorrista
treinado.

b) iniciar ventilagdo de resgate e, em seguida, realizar compressfes toracicas até a chegada de um
socorrista treinado.

c) ligar para o servico de emergéncia, posicionar a vitima e aguardar até a chegada de um socorrista
treinado.

d) aplicar 30 compressoées e duas ventilacbes até a chegada de um socorrista treinado.
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33.

34.

35.

Considere as afirmativas abaixo em relacdo ao tratamento de lesdes, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e
F para a(s) falsa(s).

() Alimpeza da lesdo deve ser realizada de acordo com a seguinte avaliacdo prévia: se houver presenga
de tecido desvitalizado, limpar com gaze com soro fisiolégico a 0,9%; se houver tecido viavel, irrigar
com solucao fisiolégica a 0,9% em jato.

() Atemperatura do soro fisiologico a 0,9% utilizado para limpeza e tratamento de lesdes deve ser de 38
a 40°C. Dessa forma, serad mantida a temperatura do leito da leséo, favorecendo a cicatrizacao.

() Durante a retirada do curativo anterior (velho), deve-se utilizar solvente na remocdo dos adesivos
(esparadrapos, micropore) para minimizar o risco de danos na regido periférica a lesao.

() As lesdes cirdrgicas devem ser limpas com gaze, pinca e soro fisiolégico a 0,9% e secas logo em
seguida. A oclusao da mesma dependera das caracteristicas das margens da leséo.

() Clientes com insuficiéncia arterial que apresentam lesdes devem ser submetidos a tratamentos que
mantenham o leito da lesdo umido.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)F,V,V,F,V.
b)V,V,V, F, V.
¢ V,F,FV,F
d)F,F,V,FF.

As bandagens e ataduras estdo disponiveis em rolos de vérias larguras e materiais, incluindo gaze, malha
elastizada, trama elastica e flanela. A respeito das técnicas de bandagens, assinale a afirmativa CORRETA:

a) A bandagem de membros inferiores deve ser posicionada apds o paciente realizar caminhadas leves ou
sentar-se com as pernas pendentes.

b) Durante o procedimento de bandagem, os dedos dos pés e das mados devem estar visiveis para o
monitoramento da avaliacéo circulatéria.

¢) A bandagem deve ser aplicada do ponto proximal em direcdo ao limite distal, utilizando uma das variadas
técnicas de voltas para cobrir varios formatos do corpo.

d) A bandagem deve ser aplicada em movimentos descendentes, sobrepondo a bandagem prévia em uma
metade a dois ter¢os da largura da bandagem anterior.

A afericdo dos sinais vitais faz parte da assisténcia de enfermagem e esses compdem o banco de avaliagdo
do cliente. Os sinais vitais indicam as condi¢des clinicas do cliente. Usualmente, as medidas da temperatura,
pulso, pressédo arterial, frequéncia respiratéria e saturagdo de oxigénio fazem parte da pratica de
enfermagem referente a afericdo dos sinais vitais.

Sobre essa pratica de enfermagem, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Os equipamentos utilizados na afericdo dos sinais vitais devem ser testados quanto ao funcionamento e
se estao adequados ao tamanho e a idade do cliente, a fim de garantir medidas acuradas.

b) Os valores identificados na afericdo dos sinais vitais ndo devem ser interpretados isoladamente, sendo
necessario conhecer sinais e sintomas fisicos relacionados as condi¢es de saude do cliente.

c) Para a afericdo dos sinais vitais, deve-se controlar ou minimizar fatores ambientais, como ruidos,
temperatura e umidade evitando a obtencado de valores que ndo indicam a verdadeira condi¢éo do cliente.

d) E dispensavel ao profissional de enfermagem o conhecimento das variagdes usuais dos sinais vitais do
cliente, ja que esses valores podem ser diferentes da variacdo aceitavel para a idade ou estado fisico.





